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WARSZAWA

ROBOTY NA DUZYCH WYSOKOSCIACH,
WIEZACH, MASZTACH

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa podczas robét na duzych wysokosciach, wiezach i masztach.

Roboty wykonywane na duzych wysokosciach, wiezach, masztach i innych
konstrukcjach sg zaliczane do prac szczegolnie niebezpiecznych. Upadek
pracownika z wysokosci moze zakonczy¢ sie $miercig lub trwatym kalectwem.
Niniejszy standard pozwoli na zwiekszenie bezpieczenstwa pracownikéw
realizujgcych tego rodzaju roboty.
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1. | Wedtug przyjetych w literaturze fachowej kryteriéw budynki

0 wysokosci od 25 m zaliczane sg do budynkéw wysokich, a od 55 m

do wysokosciowcow. Kierujgc sie wyzej wymienionym kryterium, wszelkie
prace przy realizacji budynkéw wysokich i wysokosciowcow nalezy zaliczaé
do robét na duzych wysokosciach.

2. | Szczegdlne niebezpieczenstwo zwigzane z prowadzeniem robot na duzych
wysokosciach jest zwigzane nie tylko z miejscem ich prowadzenia —
wysokosé, ale i takimi czynnikami jak: zewnetrzne warunki atmosferyczne,
ksztatt bryty obiektu, lokalizacja budynku — zwtaszcza w stosunku

do sgsiednich obiektéw.

3. | Projektujgc budynki wysokie i wysoko$ciowce, nalezy przewidywac

i planowa¢ metody oraz sposoby realizacji czynnosci zwigzanych z ich
eksploatacjg, np. mycie zewnetrznych szyb i elewacji, realizacje napraw czy
ewakuacje ludzi na wypadek pozaru. W ramach konieczno$ci wykonywania
tych czynnosci, projektanci budynkéw wysokich i wysokosciowcéw powinni
ustalac i lokalizowac state punkty kotwiczenia urzgdzehn pomocniczych

do tego rodzaju prac oraz indywidualnego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci, a takze zaleca¢ sposoby komunikacji pionowej

na czas prowadzenia takich robot (Rys. 1).

4. | Wyrézniamy dwa rodzaje dostepu do stanowisk pracy na duzych
wysokosciach:

» dostep budowlany, czyli dostep po elementach budowlanych takich
jak: schody, rusztowania, drabiny, konstrukcje zerdziowe, pomosty,
dachy i inne powierzchnie ptaskie, a takze podnos$niki i dzwigi, gdy
stanowiska pracy sg nie tylko wolnostojgce, ale takze w podparciu,
w podwieszeniu i w ograniczeniu,

» dostep linowy, ktéry wymaga zastosowania tzw. techniki alpinistycznej,
wykorzystujgcej prowadzone niezaleznie: ling roboczg i line
asekuracyjng — samo stanowisko pracy wymaga roéwniez korzystania
z tych lin (Rys. 2).
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W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie
z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

« jest obligatoryjny dla wszystkich

jednostek Porozumienia

dla Bezpieczenstwa

w Budownictwie,

pomaga zapewni¢ bezpieczne

i skuteczne praktyki podczas

prac.

Tor jezdny wozka

Waézek do
obstugi elewac;ji

Rys. 1. Prace na elewacji
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Roboty na duzych wysokosciach sg zaliczane do prac wymagajgcych
szczegolnej sprawnosci psychofizycznej. Wszyscy pracownicy przewidziani
do wykonywania robét na duzych wysokosciach powinni posiadaé
odpowiednie predyspozycje zdrowotne, potwierdzone orzeczeniem lekarza
medycyny pracy. Muszg takze przejs¢ badanie psychologiczne.

Prace na duzych wysokosciach muszg by¢ wykonywane w minimum
dwuosobowym zespole

Pracownicy wykonujgcy roboty na duzych wysokosciach powinni by¢

tak wyposazeni i przeszkoleni, aby kazdy z nich byt zdolny do wejscia

na obiekt oraz zejscia z niego w celu przeprowadzenia akcji ratowniczej lub
uczestniczenia w niej.

Zaleca sie planowanie i prowadzenie ¢wiczenh z zakresu ratownictwa
podczas robot na duzych wysokosciach. Powinny w nich uczestniczy¢
wybrane zespoty pracownikoéw objetych tzw. grupami ratowniczymi.

Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia (Plan BiOZ) powinien zawiera¢
szczegotowe wskazowki dotyczgce dziatan ratowniczych niezbednych
do przeprowadzenia w sytuacji wystgpienia takiej koniecznosci, podczas
robét na duzych wysokosciach.

Zasady przygotowywania dokumentéw zwigzanych z ewakuacjg
i ratownictwem okresla standard szczegoétowy ,17.5 Plan ewakuacji,
instrukcje awaryjne”.

Wszelkie roboty na duzych wysokosciach podlegajg planowaniu pod
wzgledem bezpieczenstwa pracy, z uwzglednieniem prognozowanych
warunkow pogodowych. Wskazane jest monitorowanie stanu pogody
z wyprzedzeniem co najmniej zmiany robocze;j.

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

Podstawg do podjecia robot na duzej wysokosci jest opracowanie Instrukciji
Bezpiecznego Wykonywania Roboét (IBWR) dla konkretnego zadania,
korzystajgc przy tym z Planu BiOZ oraz projektu wykonawczego dla
konkretnego rodzaju robét.

Dokumentem dopuszczajgcym do wykonywania pracy na wysokosci jest
zezwolenie ,Protokét zabezpieczenia prac szczegodlnie niebezpiecznych”.

Nad robotami przewidzianymi do przeprowadzenia na duzej wysokosci
nalezy zapewni¢ bezposredni nadzér, odpowiedzialny za dopuszczenie
pracownikéw do pracy poprzez sprawdzenie aktualnosci badan lekarskich
i psychologicznych, predyspozycji psychofizycznych, a ponadto IBWR.

Opracowujgc IBWR, nalezy uwzglednic:

* mozliwo$¢ zmiany warunkéw atmosferycznych, majgcych wptyw
na rozpoczecie pracy i prowadzenie robot,

 uzaleznienie zalecanego czasu pracy od warunkéw atmosferycznych
— jego dtugosc¢ zalezy od aktualnego stanu pogody oraz prognoz
krotkoterminowych,

» konieczno$¢ przygotowania planu awaryjnego, czyli sposobéw
ratowania pracownikoéw i komunikacji pomiedzy nimi,

* obowigzek codziennych szkoleh stanowiskowych oraz zabezpieczenie
terenu ponizej prowadzonych robat.

Nalezy bezwzglednie wyznaczy¢ i oznakowac strefe niebezpieczng zwigzang
z mozliwoscig upadku z wysokosci materiatow i innych przedmiotow.

Strefa niebezpieczna powinna uwzglednia¢ maksymalng odlegtos¢

od obiektu, na ktérym prowadzone sg roboty, uzalezniong od obszaru
placu budowy i technologii robét. Nie powinna by¢ jednak mniejsza niz

6 m. W przypadku ograniczen terenowych np. zwarta zabudowa, strefa
niebezpieczna moze by¢ zmniejszona pod warunkiem zastosowania innych
rozwigzan zabezpieczajgcych: technicznych — np. siatki wychwytujace

lub organizacyjnych — zabezpieczajgcych przed spadaniem materiatow

i przedmiotow (Rys. 3).
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Rys. 2. Prace z dostepu linowego

Siatka
ochronna

Ciag
komunikacyjny

Rys. 3. Siatki ochronne
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Nalezy dokonac¢ sprawdzenia stanu technicznego konstrukcji obiektu,
na ktérym majg by¢ wykonywane roboty na duzej wysokosci — jego
stabilnosci i wytrzymatosci na przewidziane obcigzenia, zabezpieczen
przed nieprzewidziang zmiang potozenia elementéw konstrukcji, stanu
technicznego urzadzen i elementéw stanowigcych drogi komunikac;ji
pionowej i poziomej oraz konstrukcji lub urzgdzen stanowigcych punkty
kotwiczenia indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem

Z wysoKoSci.

Pracownikom, oprécz wyposazenia w srodki ochrony indywidualnej, nalezy
zapewni¢ ochrone przed réznymi warunkami atmosferycznymi w postaci:

» ochrona przed wiatrem — np. winstopper, windblock,

» ochrona przed deszczem — np. goretex, climatex,

» ochrona przed zimnem — np. polartec,

» ochrona przed stoncem — okulary przeciwstoneczne,

» ochrona przed poslizgnieciem sie — buty na podeszwie np. vibram.

Nalezy takze podja¢ dziatania oparte na standardzie gtéwnym ,2.0 Prace
na wysokos$ci” i standardzie szczegétowym ,2.1 Prace na wysokos$ci —
wymagania ogolne”.

‘ C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

W zwigzku z prowadzeniem prac na duzych wysokosciach, w zaleznosci od
rodzaju dostepu do stanowiska pracy oraz rodzaju samego stanowiska, nalezy
postepowaé zgodnie ze standardami szczegétowymi: ,2.2 Rusztowania”,
»2.3 Pomosty robocze”, 2.4 Drabiny”, ,2.5 Podesty ruchome”, ,2.6 Roboty na
dachach”.

W przypadku zidentyfikowania w miejscu prowadzenia prac linii
energetycznych, nalezy dodatkowo postepowac zgodnie ze standardem
szczegotowym ,4.4 Praca w sgsiedztwie linii elektroenergetycznych”.

W przypadku wykonywania prac na obiektach usytuowanych nad akwenami
wodnymi np. na pylonach obiektow mostowych, nalezy dodatkowo
postepowac zgodnie ze standardem szczegotowym ,13.5 Roboty na
wodzie, z wody oraz w kesonach”.

W przypadku sktadowania na duzych wysoko$ciach materiatow
budowlanych i pomocniczych, np. arkusze blachy, elementy szalunkowe,
materiaty izolacyjne, nalezy ustali¢ sposob statego ich zabezpieczenia
przed mozliwoscig upadku z wysokosci lub niekontrolowanego
przemieszczenia sie.

‘ D. DZIALANIA PO ZAKONCZENIU PRAC

Nalezy sprawdzi¢, czy wszyscy pracownicy opuscili stanowiska pracy.

Ze stanowisk pracy nalezy usunag¢ wszelkie narzedzia, luzne materiaty,
odpady oraz sprawdzi¢ zabezpieczenie przed przemieszczeniem lub
upadkiem z wysokos$ci materiatow przewidzianych do wbudowania, ktore ze
wzgleddéw technicznych pozostajg na duzej wysokosci do czasu ponownego
podjecia pracy.
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Kierowania do pracy pracownikoéw o ztej kondycji psychofizycznej.
Prowadzenia prac w obsadzie jednoosobowej.
Prowadzenia prac bez wyznaczonego bezposredniego nadzoru.

Prowadzenia prac w czasie burzy, przy temperaturze odczuwalnej -30°C,
w ciemnosci, bez mozliwosci skutecznego oswietlenia.

Prowadzenia prac przekraczajgcych zalecany czas pracy podczas
osmiogodzinnej zmiany w réoznych warunkach atmosferycznych.

Stosowania sprzetu sportowego do ochrony przed upadkiem z wysokosci.
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